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Se define a sí misma como “poeta de aceras, de patios, de 
mirar a los ojos”.  

En su primer libro, un cuadernillo con grapas llamado 
‘Cosas de niña’, se encontraba el poema que le dio a 
conocer: 'La madre', que refleja la enorme tarea que tienen 
las madres y las exigencias infinitas de los hijos. “Escribía 
sobre gente con muchas fatigas, muchas penas; como lo 
estaba sufriendo en mis propias carnes sabía que quería 
consolar a los que estaban más tristes”, dice. 

Sus vídeo-poemas han atravesado el Atlántico: se han 
viralizado en los países de habla hispana, sobre todo, a 
raíz de su cuarto poemario ‘Instrucciones a mis hijos’ 

Propongo a las personas hablar de la vida: ve a una 
residencia de ancianos y dales consuelo; no te vayas de 
la vida sin leerte ‘El Quijote’, no te mires solo a tu 
ombligo. Puedo hablar un rato contigo y decirte que 
también he pasado muchas fatigas y que todo lo he 
convertido en una enseñanza para mí y para quien 
venga detrás. 

Hay una desertización de la que no se habla: hay que 
tener acceso a la cultura y a la educación. Todo eso te 
amuebla la cabeza. Apuesto mucho por solucionar este 
tema desde muy abajo con la educación. Apuesto por el 
poder de la palabra y del diálogo. 


